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Giris

E-kitap Hakkinda

Dunyanin neresinde olursaniz olun, hangi mesleqi
yaparsaniz yapin gorulmek, duyulmak ve bilinmek icin
sosyal medyada ilgi cekici icerikler Gretmeniz ve
kendinizi dogru tanitmaniz sart. Sosyal medya hem
hizli icerik Uretilen hem de iceriklerin hizla tuketildigi bir
alan. Bu alanda icerik Uretebilmek ve daha fazla insana
ulasabilmek icin trendleri surekli takip etmek cok
onemili.

Artik cogu Kisinin bir rahatsizligi ile ilgili herhangi bir
doktora veya uzmana danismadan once o kisiyi ve
rahatsizligl internet Uzerinden arastirip gittigini
unutmayin. Karsiniza gelen bir hasta ya da danisan
sizin hakkinizda bulabildigi cogu seyi bilerek geliyor
yani sizi taniyor. Sosyal medyayi! bu anlamda dogru
kullanmak hem daha fazla kisiye ulasmak hem de
kendinizi dogru tanitmak adina onemili.
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Son yillarda popularitesi de giderek artan en onemli
sosyal medya mecrasi Instagram, ancak zaman zaman
islediginiz konuya gore diger mecralar daha onemli
hale gelebiliyor. Her gecen gun yeni bir ozellik ¢cikaran
sosyal mecralarda bu ozellikleri takip ederek onlara
hizli icerik olusturabilmek onemli. Biz de sizlerle son
donemin trendlerinden bahsedecegiz ve ayni zamanda
her daim uygulayabileceginiz bazi icerik fikirleri
paylasacagiz. “Sosyal medya kanallarimda ne
paylasmaliyim?” diye dusunuyorsaniz haydi gelin size
birsurl icerik fikri olusturmaniza yardimci olacak
tuyolar verelim.

Keyifli okumalar...
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Videonun Gucu Adina @

“Cagimiz video c¢agi” gibi cumleleri artik duymaktan
yorulmus olabilirsiniz fakat bunun icin ne
yapiyorsunuz? llgi cekici video icerik Gretmediginiz
surece bu kliseden ne kadar sikildiginizin hicbir
onemi yok... Insanlar sosyal medyada video
tuketmeyi seviyor ve bunu birakmaya niyetleri de yok
gibi. Bu noktada bazen eglenceli genellikle de egitici
ve ogretici ve kesinlikle Kisa video iceriklerle
gelmelisiniz.

Doktorlar ve uzmanlar icin en kritik olan baz
konularda sizi gorebilecekleri,
hastalarinizla/danisanlarinizla konustugunuz video
icerikleri yayinlayin. YouTube icin kaliteli ve belli bir
konsepti olan icerik uretiyorsaniz eger bu icerikler;i
diger sosyal medya kanallarinizda mutlaka paylasin,
gerekirse en guvendiklerinizi reklamli olarak

yayinlayin.
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YouTube gibi buyuk produksiyonlu bir ise girismek
istemiyorsaniz da Instagram’i bu anlamda
olabildigince aktif sekilde kullanmaya gayret edin.
Hem profilinize video icerik yukleyin hem de degisik
konularda ve degisik fikirlerde Reel videolari
uretmek tzere bol bol fikir dusinun. Bu anlamda
yerli ve yabanci meslektaslariniz neler yapiyor biraz
kopya da cekebilirsiniz. Eger hizli bir sekilde yayilan

bir akim varsa ona uygun bir video cekerek hizla ilgi
cekebilirsiniz.

NOT: llgi cekici olmasi adina video iceriklerinde
bulunan yazi oraninin %20'nin altina olmasi
gerektigini de hatirlatalim.
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Kisisel Bilgiler Paylasin D

Hastalarinizin/Danisanlarinizin sizi merak ettiklerini
unutmayin. Bu sebeple onlara kendinizle, 0zel
hayatinizla ilgili bazi kucuk detaylar vermekten geri
durmayin. Bir aniniz, evinizin bir kosesi, okumay!
sevdiginiz Kitaplar veya begendiginiz bir dizi bile olabilir
ancak gunluk hayatiniza dair nadiren de olsa paylasim

yapin.

Bu hastalarinizin ya da
danisanlarinizin size daha
yakin hissetmesini
saglayacak ve onlardan
birisi oldugunuz gercegini
hatirlatacaktir. Cok
etkilesim almak ve dogru
taninmak icin zaman
zaman kendinize dair bir
seyler paylasmaktan geri
durmayin.
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Ornek Vakalari ve 303
Olumlu Ornekleri Sik Sik Cé?
Paylasin

Bransiniza gore degiskenlik gostermekle birlikte,

rahatsizliklarin tedavisinde cok iyi yol katetmis,
gosterdigi azimle ¢cok fazla kilo vermis ya da eski

oldugundan daha iyi durumda olan
hastalarinizi/danisanlarinizi onlarin da izinleri

dogrultusunda paylasin.
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Gercek ornekler gormek insanlari her anlamda motive
eder, size karst ilgiyi artirir.

Instagram ya da Facebook gibi platformlarda ‘story’
kisminda veya dogrudan birer post olarak basar
orneklerini, hikayelerini paylasarak biriktirebilirsiniz.
Eger gorsel bir desteqiniz varsa, ornegin; Kilo veren
birisinin, cildi cok duzelen birisinin v.b. kisilerin ilham
olmalari adina gorsellerini de paylasabilirsiniz.
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Bransiniza Dair Bilgi Verici Qf@
Iceriklere Agirlik Verin

Bransiniz ne ise, en iyi bildiginiz konu hakkinda bol
bol yorum yapin. Uzerine cok tartisilan konulari, sik
sorulan sorulari mumkun oldugunca
hastalariniza/danisanlariniza aciklamaya calisin.
Bunu yaparken net olun, anlamayacaklari bir dilden
konusmayin. Olabildigince sade ve kisa olacak
sekilde dogru olduguna inandiginiz bilgilerinizi
paylasmaya ve takipcilerinizi bilgilendirmeye calisin.

Kendi alaninizla ilgili olmayan konularda cok net
konusmaktan, meydan okumaktan v.s. kacinin cunku
bu alan herkese acik bir alan ve siz de insanlar icin
gercekten etkileyici bir nitelige sahipsin.
Soyledikleriniz onemli ve takip edilesi seyler.
Dolayisiyla dikkatli ve temkinli olun ama ayni
zamanda da kendinize guvenin.
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Sikici Olmayin

Doktor veya bir uzman olarak belli bir agirliginizin
olmasi gerekir evet. Ancak bu sikici olmaniz gerektigi
anlamina gelmez. Enerjisi yuksek ve zaman zaman
eglenceli icerikler paylasmaya, uretmeye calisin. Her
daim bilgilendirici icerikler paylasmak zorunda
deqilsiniz ya da bilgilendirici icerikleri ayni sekilde
paylasmak zorunda da degilsiniz. Yeni cikan bir video
trendini, paylasim trendini bilgi verici iceriginize de
uyarlayabilirsiniz. Bu anlamda yaratici ve yeniliklere
aclk olmaya calisin. Eglenceli olmak sizi daha az
ciddiye alinir yapmaz ancak ¢ok daha fazla insana
ulasmanizi saglayabilir.
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Eglenceli olmak, yeni trendlerle ilgilenmek
istemiyorsaniz bile paylasimlarinizin hep ayni
yerden, aynl konularda veya ayni tarzda olmamasina
dikkat edin. Takipcilerinize sizi merak edecekleri,
gorsel ve iceriksel olarak farklh bir seyler sunun.
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Kucuk Baslayin, Mecralari
lyi Coziimleyin

Sosyal medyada en onemli sey iceriklerin duzenli
olmasidir. Eger bu ise ilk basladiginizdaki hevesinizle
birlikte cok sik ve fazla icerik tretip her alana yayillmaya
calisirsaniz bunu surdurmeniz, sdrdurebilseniz bile
sonrasinda yonetmeniz ¢ok zor olabilir.

Sosyal medyaya icerik dretmeye baslamadan once hangi
alanlarda nasil faaliyetler gostereceqinizi belirleyin ve 2-
3 platformdan daha fazlasiyla baslamayin. Nereyi
kendinize uygun goruyorsaniz, nereye uygun icerik
uretme planiniz varsa bunun hakkinda genis bir on
arastirma yapin. Sosyal medyaya giris yaptiktan sonra
da oraya biraz zaman taniyin, tum sonuclarin bir anda
kendini gostermesini beklemeyin.
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Seri Olusturun

Karaciger Hastaliklari Makat Hastaliklar Obezite Tedavisi Mide Hastaliklari

Gerek videolu iceriklerde, gerekse post tasarimlarinda,
rutini kendinizin ayarlayacadi bir seri olusturun. Ornegin
haftada bir, iki haftada bir gibi ayni formatta paylastiginiz
bir seyler olsun. Boylece hem kendinize o0zel bir is
cikarmis olursunuz hem de takipcilerinizin sizi duzenl
takip etmeleri icin onlara bir firsat yaratmis olursunuz.

Seriler etkilesimi de artirir. Ornegin bir hekim olarak her
hafta uzmanliginizla alakal bir rahatsizligi konustugunuz
bir seri baslatabilirsiniz. Ya da bir diyetisyen olarak her
hafta kilo vermekle ilgili farkli bir konuya degindiginiz bir
seri de baslatabilirsiniz. Bu tamamen sizin uzmanliginiza
ve biraz da yaraticiliginiza bagli olarak gelistirilebilecek
bir icerik fikri olabilir.
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Facebook Reklamlarini o
Kullanin

Facebook reklamlarini kullanin
diyoruz fakat bu sadece
kendinizi tanitmak icin olmasin.
Yani hastalarin/danisanlarin da
ISin sonunda bir ¢ikar
edinecekleri teklifleri onlara
reklamlarla sunun. Bu belli bir
indirim orani olabilir,

Ucretsiz ilk muayene veya danismanlik gibi secenekler
olabilir onlarin kazancina bir seyler yapin. Bu hem sizi
tanitacak ben de insanlarin sizi denemesi icin buyuk bir
firsat sunacaktir.

Ayni sekilde webinar duzenleyebilir, bu sekilde KVKK'ya
uygun veri toplayabilirsiniz. Facebook reklamlari ile
webinar gibi calismalarinizi duyurarak ve belki yukarida
bahsettigimiz gibi bazi havuclar sunarak kendinize ait
onemli bir data havuzu olusturabilirsiniz. Bu data
havuzunu bir kampanya s0z konusu oldugunda, yeni
webinarlar veya etkinlikler ile ilgili bilgilendirerek kitlenizi
genisletebilirsiniz.
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Sonugc:

Bir hekim veya uzman olarak sosyal medyada gorunur
olmanin onemi her gecen gun artiyor. E-Kitabin
girisinde de soyledigimiz gibi guinumuzde bir hasta ya
da danisan size gelmeden once sizin hakkinizda bilgi
edinmek istiyor. Ona ne kadar fazla materyal
sunabilirseniz bu sizin bilinirliginizi ve tercih
edilirliginizi yukseltecek.

Sosyal medyanin popdlerligi goz onune alindiginda
sosyal medyada iyi ve dogru icerikler paylasmak bu
anlamda onemli. Bu iceriklerin sizi digerlerinden
aylrmasina dikkat etmekse hep dedigimiz gibi sizin
yaraticiliginiza ve yeteneginize kaliyor. Biz bu e-
kitapta elimizden geldigince icerik olusturmanin
ipuclarini paylasmaya calistik. Dileriz
gorunurlugunuze ve mesleginize uzun vadede iyi bir
katki saglayabiliriz.
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Daha fazlasi icin:

%

Uzmanlar Icin Blog

https://uzman.doktortakvimi.com/blog

Facebook
https://www.facebook.com/doktortakvimi

Instagram

https://www.instagram.com/doktortakvimi

Twitter
https://twitter.com/doktortakvimi
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